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 .تخلیه بیش از حد جلوگیري شود

لوله و کیسه تخلیه اي را جـدا        . 3

 .نکنید

از پیچ خوردن لوله ها جلوگـیـري   . 4

 .نمایید

در هنگام تخلیه کیسه دست ها را . 5

شسته و رابطه را با الکل تمیز نمایید، 

کیسه را در داخل ظرف خالی کنیـد،  

آن را دوباره متصل کرده، رابـط را      

تمیز کنید و میزان ترشحات را اندازه 

گیري کرده و مقدار آن را ثـبـت         

 .نمایید

محل کاتتر گذاري باید روزانـه از    . 6

نظر تراوش و یا نشت، قرمزي، درد و 

 .تورم بررسی شود

 

محل را با آب و صابون شـسـتـه و      . 7

 .پانسمان را تعویض کنید

ساعت قبل و بعد از غـذا       1لوله را . 8

 .کلمپ کنید

 :رژیم غذایی

هفته از رژیـم     6بیمار باید حداقل تا . 1

غذایی کم چرب استفاده کرده و سپس 

به تدریج چربی را به غذاي خود اضافـه  

 .نمایید

بهتر است از وعده هاي مختـصـر و     . 2

 .مکرر استفاده شود
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 :هرنی

تغییر محل اعضایی از بدن به حفره و 

یا بافت مجاور که به دنبال پارگی و یا 

 .ضعف عضله به وجود می آید

 :مراقبت هاي بعد از جراحی

طبق دستورات جهت شروع مایعات . 1

از آب ولرم و یا چاي استفاده کنیـدو  

اگر خوب راه رفتید و اجابت مـزاج    

داشتید از رژیم غذایی نیمه جـامـد   

 .استفاده کنید

در منزل از مایعات و رژیم غذایـی  . 2

 .نرم استفاده کنید

 :مراقبت از زخم در منزل

جهت تعویض پانسمان مـطـابـق      . 1

 .دستور  پزشک معالج عمل نمایید

اگر با اتصالات ناحیه عمل مرخـص  . 2

شدید در حفظ آنها کوشا باشید و در 

هنگام راه رفتن کیسه را پـایـیـن      

 .نگهدارید تا ترشحات برنگردد

داروهاي تجویز شده را طـبـق       . 3

 .دستور مصرف نمایید

 .بعد از عمل بیشتر راه بروید.4

انجام فعالیت هاي بدنی به مـدت    . 5

روز و برداشتن اجسام سنگیـن   5-7

 .ماه بعد از عمل ممنوع است3

هرگونه ترشح از محل زخم، قرمزي . 6

و التهاب را سریعاً به پزشک معـالـج   

 .گزارش نمایید

در صورتی که بعد از عمل دچـار    . 7

 احتباس شدید ادراري شدید 

می توانید از کیسه آب گـرم یـا         . 8

ریختن آب گرم روي ناحیه تناسـلـی   

 .جهت رفع مشکل استفاده نمایید

در صورتی که پس از عمل، بیضه هـا  . 9

متورم باشند می توان با استـفـاده از     

کیسه یخ روي بیضـه یـا بـا بـالا           

نگهداشتن آن درد و تورم ناحـیـه را     

 .کاهش داد

در تاریخ توصیه شده جهت معاینـه   . 10

 . به پزشک مراجعه نمایید

 :آموزش نگهداري از درن

در صورت وجود درن ، لوله ها بـایـد   . 1

 .محکم با چسب در محل بسته شود

لوله ها و کیسه ها را در هنگام دراز   . 2

 کشیدن در سطح شکم نگه داشته تا از 


