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فعاليت روزانه:
- از بلند كردن اجسام سنگين بيشتر از سه كيلوگرم خودداري 
نمائيد. مسافرت يا مسافرتهاي طولاني فقط با اجازه پزشك 

معالج انجام شود و تا دو ماه از رانندگي خودداري شود. 
- روزانه هر 2 يا 3 ساعت يك بار از تخت خارج شده و 

راه برويد.
- از ساپورت سينه هنگام راه رفتن استفاده كنيد .

- هر 2 يا 3 ساعت يكبار از دستگاه اسپيروبال استفاده نموده 
و سرفه نمايد.

- به هيچ عنوان براي بلند شدن از دستها استفاده نشود و 
فقط از پشت سر براي بلند كردن بيمار كمك بگيريد و يا 
از نردبان مخصوص استفاده نمائيد .به هيچ عنوان تا مدت 4 
ماه به پهلو و يا دمر نخوابيد و دستها به هيچ عنوان بالاي سر 

قرار نگيرد .
- بعد از گذشت 10 روز با همراهي يك نفر به پارك محل 

سكونت خود برويد و نيم ساعت پياده روي كنيد.

تعويض پانسمان:
- روزانه به روش صحيح و استريل محل زخم سينه و پا را 
پانسمان نمائيد از چسب زدن زياد روي سينه و پا خوداري 
نمائيد براي پانسمان پا از باند استفاده كنيد باند نبايد زياد 

سفت بسته شود .
- در صورت خروج ترشحات و يا چرك حتما اطلاع داده 

شود .
- ترجيحاً توسط افراد ماهر پانسمان تعويض شود .

- در صورت بروز علائم زير اطلاع داده شود .
سردرد - سرفه زياد - كاهش يا افزايش فشار خون - كاهش 
يا افزايش تعداد نبض )ضربان قلب ( تنگي نفس - تب بالاي 
38 درجه - لرز شديد - ترشح چركي از ناحيه جراحي - 

درد يا سفتي پشت ساق هر يك از پاها
افراد دچار سرما  با  تماس  و  و روبوسي  دادن  از دست   -

خوردگي پرهيز شود .
وحداني  دكتر  مطب  به  مجدد  مراجعه  زمان  تا  روزانه   -
شماره  به  دهقان  آقاي  اطلاع  به  تلفني  بيمار  وضعيت 
یا 09386257310 رسانده شود وضعيت و  33262044 و 
حال عمومي بيمار گزارش شود بعد از مراجعه به مطب در 

صورت داشتن مشكل با آقاي دهقان تماس گرفته شود.
در صورت هر گونه مشكل با شماره 09386257310 تماس 

حاصل فرمائيد .



بيماران و همراهان گرامي به 
نكات آموزشي زير توجه نموده و 

رعايت آنها الزاميست .
        

 مصرف داروها 
- فقط داروهايي كه هم اكنون براي شما 

توسط پزشك تجويز شده است را مصرف نموده
 و از مصرف داروهاي ديگر خودداري نمائيد در صورتي كه 
بيماري ديابت داريد داروهاي قبلي ديابت خود را طبق روال 

گذشته و نظر پرشك مصرف نمائيد .
- داروهاي نسخه شده همانند سيپروفلوكساسين نياز به تجديد 

نسخه نبوده و بعداز اتمام آنها نياز به مصرف مجدد نيست .
- قرص ASA )آسپرين( بعد از نهار ميل شود.

- در صورت هر گونه ابهام در مصرف داروها با شماره تلفن 
داده شده تماس حاصل نمائيد تا شما را راهنمايي نمايند .

- از مصرف خود سرانه دارو بدون مشورت با پزشك معالج 
خوداري نمائيد .

- در صورت مصرف داروهاي فشار خون و داروهاي قند خون 
حتما قبل از مصرف فشار خون و قند خون خود را چك نموده 
و با صلاحديد پزشك معالج و آموزش هاي داده شده آنها را 

مصرف نمائيد.

استحمام و نظافت بيمار:
فقط  نمائيد  استحمام  ترخيص مي‌تواند  از  بعد  - روز 
استحمام اينگونه بيماران مقداري متفاوت از زمان قبل 

از جراحي است.
- مدت استحمام بيمار بين 5 تا 10 دقيقه بيشتر طول نكشد.

- درحمام حتما روي يك صندلي پلاستيكي نشسته باشد .
- درب حمام نبايد بسته باشد و يك نفر كار بيمار از 

جمله شستن سر و ليف زدن را براي بيمار انجام دهد .
از آن  از شامپو و صابون معمولي كه تمام خانواده   -
استفاده ميكنند استفاده شود و نياز به شامپو و صابون 

خاصي نيست .
- محل برش جراحي حتما ليف و صابون زده شود و 

خوب شسته شود.
- از آب بسيار سرد و بسيار گرم و بخار حمام جلوگيري 

كنيد و هواي داخل متعادل باشد.
شدن  خشك  براي  حمام  از  شدن  خارج  از  بعد   -

محل‌هاي جراحي مي‌توانيد از سشوار استفاده نمائيد.

آنژيوگرافي چيست ؟

مراجعه مجدد به مطب:
ترخيص جهت  زمان  از  هفته  از گذشت يك  بعد   -

ويزت مجدد به مطب مراجعه نمائيد.
- يك روز قبل از مراجعه با شماره تلفن  33265020 

داخلي 2185 تماس گرفته و نوبت رزرو نمائيد.
- زمان مراجعه توسط خود پزشك معالج بخيه‌ها كشيده 

خواهد شد.
- در زمان مراجعه مجدد به پزشك معالج همراه داشتن 

برگه شرح عمل جراحي الزاميست.

تغــذيه:
در مصرف مواد غذايي به نكات زير توجه نمایيد.

1-از غذاهاي كم نمك و كم چرب استفاده شود )به هيچ 
عنوان نمك و چربي حذف نشود(

2-بيماران با سابقه ديابت حتما رعايت مواد غذايي گذشته 
را داشته باشد و چك قند براي آنها ضروري است و رژيم 
غذايي خود را همانند سابق و قبل از جراحي قلب رعايت 

نمائيد.
3-مصرف گوشت سفيد و ماهي كبابي در برنامه غذايي 

گنجاده شود.
4-هفته‌اي دوبار مي‌توانيد از گوشت قرمز كبابي يا پخته 

بدون چربي استفاده شود.
5-مصرف سبزيجات ميوه‌جات تازه براي بيماران ضروري 

است.
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